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ZAPRASZA NA

ZAJECIA

RUCHOWO RELARSACYJN\E
DLA SENIOROW

PONIEDZIALKI W NATOLINSKIM OSRODKU KULTURY
21 i 28 PAZDZIERNIKA 2024, GODZ: 11:00-12:00

Chcesz zadba¢ o ciato i umyst w przyjaznej atmosferze?
Dotacz do naszych zaje¢ dedykowanych osobom 60+!

Czekaja na Ciebie:
e Cwiczenia wspierajace prace mozgu — popraw pamiec i koncentracje
¢ Relaksacyjne techniki oddechowe i gtosowe — odprez ciato i umyst
 Cwiczenia gi gong — harmonizuj energie w ciele poprzez delikatne ruchy

Miejsce: Natolinski Osrodek Kultury, sala baletowa
Prowadzaca: Joanna Zaczynska vel Zaczek

WSTEP WOLNY! OBOWIAZUJA ZAPISY



